
Cosa: caramelle 
dure/gommose, frammenti 
di caramelle, lecca lecca.  

Quando: mentre mangia o 
gioca. 

Rischio: soffocamento, 
infezioni del tratto 
respiratorio. 

Sintomi: tosse, cianosi, 
difficoltà respiratoria, 
rumorosità respiratoria. 

Cosa: pezzi di wurstel, 
polpette e bocconi di 
carne. 

Quando: mentre 
mangia. 

Rischio: soffocamento. 

Sintomi: tosse, cianosi, 
difficoltà respiratoria. 

Cosa: frutta e parti di frutta (acini, semi). 

Quando: mentre mangia o gioca. 

Rischio: soffocamento, infezioni del tratto 
respiratorio. 

Sintomi: tosse, cianosi, difficoltà 
respiratoria. 

Cosa: frammenti di noci, 
noccioline, arachidi e gusci.  

Quando: mentre mangia o gioca. 

Rischio: soffocamento, infezioni 
del tratto respiratorio, polmonite 

Sintomi: tosse, cianosi, difficoltà 
respiratoria. 

Cosa: frammenti di semi, 
semi interi, gusci. 

Quando: mentre mangia 
o gioca. 

Rischio: soffocamento, 
infezioni del tratto 
respiratorio, polmonite. 

Sintomi: tosse, cianosi, 
difficoltà respiratoria, 

rumorosità respiratoria. 

Cosa: ossa di pollo, spine di 
pesce. 

Quando: mentre mangia. 

Rischio: infezioni, 
polmonite, perforazione. 

Sintomi: dolore, tosse, 
difficoltà a deglutire. 

Cosa: legumi secchi e freschi 

Quando:  mentre mangia o gioca.  

Rischio: soffocamento, infezioni del tratto respiratorio, polmonite. 

Sintomi: tosse, cianosi, difficoltà respiratoria, rumorosità respiratoria. 
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Questi alimenti sono pericolosi per tutti i bambini dai 0 ai 14 anni. Il rischio di soffocamento è maggiore per bambini con età da 6 mesi a 3 anni. 


