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Cos’è
Con trauma cranico si intende una 
qualsiasi lesione alla testa o al cervello 
dovuta a un evento traumatico. 

Cosa osservare nel bambino durante le 
24 ore successive al trauma?
• cefalee,
• irritabilità,
• perdita di memoria,
• sonnolenza,
• respiro affannoso,
• vertigini,
• svenimento,
• vomito a getto,
• sguardo fisso.

Cosa osservare nel bambino durante le 
48 ore successive al trauma?
• comparsa di sonnolenza in orario diverso 
dal solito,

• comparsa di vomito a getto (due episodi 
di vomito nelle prime due ore seguenti il 
trauma richiedono un controllo medico), 

• sguardo fisso,
• respiro affannoso,
• cefalea intensa (mal di testa),
• vertigini,
• irritabilità, agitazione,
• pianto insistente, non consolabile,
• perdita della memoria,
• insonnia,
• svenimento.



Nel caso in cui il bimbo presentasse uno 
o più sintomi:
• tenere il bimbo sdraiato,
• chiamare il medico di base o recarsi al 
più vicino pronto soccorso (118).

La dieta dopo il trauma cranico
Nei minuti che seguono il trauma è buona 
norma non somministrare grosse quantità 
di liquidi per il rischio di vomito. 

Se il trauma viene considerato modesto, 
e non è presente vomito, si consiglia di 
seguire una dieta idrica nelle prime 4-5 
ore, in seguito leggera.

È importante che il bambino sia tenuto 
sotto osservazione a casa per 24-48 
ore da persone in grado di valutare la 
presenza di comportamenti inusuali.  



Inglese
English

Head Injury

What is it?
Head injury is defined as any injury to 
the head or brain that is caused by a 
trauma.

What should I look for in the child 
during the first 24 hours after a 
trauma?
• headache
• irritability
• memory loss
• sleepiness
• difficulty in breathing
• dizziness
• fainting
• projectile vomiting
• staring out into space.

What should I look for in the child 
during the first 48 hours after a 
trauma?
• sleepiness occurring at unusual times
• projectile vomiting (if two episodes of 
vomiting occur during the first two 
hours after the trauma, the child must 
be seen by a doctor)

• staring out into space
• difficulty in breathing



• severe headache
• dizziness
• irritability, agitation
• steady crying that cannot be soothed
• memory loss
• insomnia
• fainting.

If the child has one or more of the 
above symptoms:
• keep the child lying flat
• call your family doctor or go to the 		
  nearest Emergency Room (call 118).

What to feed after a head injury
Because of the risk of vomiting, it’s a 
good idea not to give large quantities of 
fluids soon after the trauma.

If the trauma is considered mild and 
there is no vomiting, give only fluids 
during the first 4-5 hours. Afterwards, 
light foods are recommended.

It’s important for the child to be kept 
under observation at home for 24-48 
hours by persons who can recognise 
signs of abnormal behaviour.



Francese
Français

Traumatisme crânien

Qu’est-ce que c’est ?
Le traumatisme crânien est une lésion à 
la tête ou au cerveau due à un évène-
ment traumatique.

Que faut-il observer chez l’enfant dans 
les 24 heures suivant le traumatisme ?
• céphalées
• irritabilité
• perte de mémoire
• somnolence
• respiration haletante
• vertiges
• évanouissement
• vomissements par jets
• regard fixe.

Que faut-il observer chez l’enfant dans 
les 48 heures suivant le traumatisme ?
• somnolence à des heures différentes 
par rapport à son habitude

• vomissements par jets (deux épisodes 
de vomissement dans les deux premiè-
res heures suivant le traumatisme né-
cessitent un suivi médical)

• regard fixe
• respiration haletante
• céphalée intense (maux de tête)
• vertiges



• irritabilité, agitation
• pleurs insistants, inconsolables
• perte de mémoire
• insomnie
• évanouissement.

En cas d’apparition d’un ou de plusieurs 
symptômes chez l’enfant :
• garder l’enfant allongé
• appeler le médecin de famille ou se 
rendre dans le service des Urgences le 
plus proche (118).

Régime après un traumatisme crânien
Dans les minutes suivant le traumatisme, 
il est préférable de ne pas administrer de 
grandes quantités de liquides pour éviter 
des vomissements.

Si le traumatisme est de faible ampleur 
et n’est pas suivi de vomissements, il est 
conseillé d’observer un régime à base 
d’eau dans les 45 premières heures, puis 
un régime léger.

Il est important que l’enfant soit gardé en 
observation à la maison pendant 2448 
heures par des personnes en mesure de 
relever des comportements inhabituels.



Arabo





Cinese
中文

头部创伤

什么是头部创伤？
头部创伤指因外伤引起的头部或大脑创
伤。

孩子头部受伤后 24 小时内应该留意些什
么？
- 头痛
- 兴奋程度
- 失忆
- 嗜睡
- 呼吸困难
- 眩晕
- 晕厥
- 喷射性呕吐
- 目光呆滞。

孩子头部受伤后 48 小时内应该留意些什
么？
- 非平常时间段出现的嗜睡状况
- 喷射性呕吐（如果孩子头部受伤后前两个

小时内出现两次喷射性呕吐，必须带其就
医）

- 目光呆滞
- 呼吸困难
- 剧烈的头痛



- 眩晕
- 兴奋、激动
- 哭闹不止
- 失忆
- 失眠
- 晕厥

如果孩子出现以上一个或多个症状：
- 让孩子平躺
- 呼叫您的家庭医生或前往最近的急诊室就

诊（拨打 118）。

头部创伤后应食用什么食物？
为防止呕吐，头部创伤后不宜立即喂食大
量液体。

如果创伤不严重且未出现呕吐现象，应在
前 4-5 个小时内仅喂食液体。随后，建议
喂食清淡的食物。

应让能够识别异常行为症状的人在家对孩
子进行 24-48 小时的观察。



Russo
Русский

Травма черепа

Что это?
Под травмой черепа подразумевается  
любое повреждение головы или 
головного мозга, вызванное каким-либо 
травматическим происшествием.

Что может наблюдаться у ребенка в 
течение 24 часов, следующих после 
травмы?
• головные боли
• раздражительность
• потеря памяти
• сонливость
• затрудненность дыхания
• головокружения
• обморок
• рвота потоком
• остановившийся взгляд.

Что может наблюдаться у ребенка в 
течение 48 часов, следующих после 
травмы?
• появление сонливости в необычное время
• возникновение рвоты потоком (два 

приступа рвоты в течение первых двух 
часов после травмы требуют контроля со 
стороны врача)



• остановившийся взгляд
• затрудненность дыхания
• сильные головные боли
• головокружения
• раздражительность, повышенная 

возбудимость
• непрерывный, безутешный плач
• потеря памяти
• сонливость
• обморок.

В случае если у ребенка будет наблюдаться 
один или несколько симптомов:
• следует держать его в лежачем положении
• вызвать врача-терапевта либо отправиться 	
   в ближайший пункт скорой помощи (118).

Диета после травмы черепа
В ближайшее после травмы время 
желательно не пить много жидкости в связи 
с риском возникновения рвоты.

Если травма считается не сильной, и нет 
рвоты, рекомендуется придерживаться 
водной диеты в течение первых 4-5 часов, а 
затем – легкой пищевой диеты.

Очень важно, чтобы ребенок находился 
дома в течение 24-48 часов под 
наблюдением лиц, способных выявить 
признаки необычного поведения ребенка.
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Il testo di questo opuscolo è tratto, e liberamente modificato, 
da quello realizzato dall’equipe della struttura di Pediatria 
dell’Azienda Ospedaliera Arcispedale S. Maria Nuova di 
Reggio Emilia.


