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I consumi attuali di energia sono eccessivi rispetto ai nostri bisogni;
cerchiamo di fare attenzione agli sprechi,
ne guadagneremo tutti... anche in salute

Sfruttate al massimo la luce del sole;
non accendete luci inutilmente

Utilizzate lampadine

a basso consumo energetico
per ridurre di 5 volte i consumi ,
rispetto a quelle tradizionali f

Acquistate elettrodomestici (frigorifero,

lavastoviglie, ecc.) di classe A {
che permettono un notevole )
risparmio energetico

Non lasciate TV, videoregistratore, L
computer o altri apparecchi elettronici ’
in “stand-by”:

é bene spegnerli con I'interruttore
principale, riducendo cosi del 25% i

consumi di energia elettrica in un anno!
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Non lasciate inseriti i caricabatteria
degli apparecchi portatili (come i
telefoni cellulari) che continuano a divorare inutilmente energia
Usate con moderazione i condizionatori d’aria
Insegnate ai bambini a spegnere sempre la luce
Quando escono da una stanza
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